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军训旅管理工作制度细则

一、日常生活制度

1、起床。按作息时间起床，按规定着装，迅速做好出操准备。

2、早操。起床后，全体参训人员应迅速以建制单位集合，按规

定内容和要求出操；早操后，各单位立即整队，跑步带回。

3、整理内务和洗漱。收操后，开始整理内务，清扫室内外卫生、

洗漱。

4、开饭。按规定时间开饭，进入食堂，要遵守食堂的有关规定，

保持肃静。完毕后自行离开。

5、操课。听到操课号音，值班员应迅速集合队伍并清点人数，

检查着装。操课时要认真听讲，精心操作，遵守训练场纪律，严防各

种事故发生。操课往返途中，队伍要整齐，歌声嘹亮。

6、午休。午休时间除值勤人员外，均应休息，保持肃静，不得

进行影响他人休息的活动，更不得私自外出。午休后，应迅速整理内

务，做好课前准备。

7、就寝。听到熄灯号后，应立即熄灯就寝，不准讲话，走动，

不准自备照明设备翻看书报。

二、请销假制度

1、参训学生原则上不得请假。因病请假者，须持校医院或校外

定点医院证明；特殊原因必须请假者，本人须写出报告，逐级请示，

按规定权限审批。请假时间 3 天以内的，由军训团政治处主任批准；
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病(事)假累计超过 6 天以上，由军训团政治委员核实后签署意见。请

假 10天以上，取消当年军训资格，随翌年学生重修。集中军训期间，

凡因学校统一组织的活动（如运动员代表学校参赛等），由军训旅领

导批准后方可离开。

2、请假人员归队后应逐级销假。因特殊情况批准后方可续假。

未经批准超假、逾期不归者，应予追究。请假半日以内由排长批准；

一日以内（不在外过夜）由连首长批准；一日以上由军训办审批。带

队教师请假一律由军训办审批。请假半日以上要有请假条，由指导员

保存。

3、伤病学生看病，应视情况派人护送。护送人员由排长（或指

导员）指派，做到及时诊治，不延误病情。

三、军容风纪规则

1、军训期间必须统一着装。操课一律着军训服，课余休息时间

着便服。出宿舍门不准穿小背心和拖鞋。

2、男学生不准留长发、大鬓角，不准留胡须。女学生不准烫染

特殊色彩的发型，不准戴耳环、项链，不准描眉、涂口红。

3、要举止端正，姿态良好。不准袖手、背手和手插衣袋。行走

时不准吃东西或挽臂搭背。

4、对不符合军容风纪要求的行为要当场纠正，学生要服从纠正，

立即改正，不得无理取闹。

四、内务卫生规则

1、内务应保持整齐、清洁、有序，物品放置应统一规范。
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2、床铺按褥子、床单的顺序铺垫。床下鞋子应顺床一线摆放，

鞋尖向外。被子竖叠三折，横叠四折，叠口朝前，置于床铺一端的中

央。

3、室内物品摆放整齐统一，不用的衣物要放入箱柜内，不得随

意搭挂。应因地制宜，合理放置学习和生活用品，不得为应付检查评

比而弄虚作假，转移物品。地面、桌面、床铺、门窗、墙面要保持清

洁，衣物要及时洗晒，保持空气清新。

五、安全防范事故制度

1、各级领导对做好安全防事故工作的重要性应有足够的认识，

加强参加军训学生的安全责任心，经常深入军训实际中去，调查研究，

掌握安全的规律，把好安全关，把各种不安全的苗头消灭在萌芽状态

之中。出了安全责任事故，既追究肇事者的责任，又要追究有关领导

者的责任，做到谁主管，谁负责的原则。

2、各军训团、连、排干部，要做好参加军训学生的思想政治工

作，时时处处对学生进行安全防范事故的教育，达到每个训练课目的

安全要求，开始有要求，中间有检查，结束有讲评，大力表扬安全防

事故工作中的好人好事，提高参加军训人员安全意识。

3、学生在军训期间，要严格执行解放军条令、条例和各种规章

制度，养成服从命令，听从指挥，有令必行，有禁则止的习惯，自觉

做遵守纪律的模范。

4、学生在军训操课时，要严格按规定要领实施，防止摔伤、扭

伤脚，反对不讲科学的蛮干。
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5、在操课时，要将宿舍的电灯关好，门窗锁好，严防被盗、失

火，注意饮食卫生，防止中毒、中暑等事故发生。

6、全体参训官兵在军训期间，严禁私自下海游泳。
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